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 سياسة الغذاء و   التغذية في مدرسة الوردية  

 المقدمة

 لسياسات وتوجيهات دائرة التعليم والمعرفة  التزامًا من مدرسة الوردية بتوفير بيئة مدرسية آمنة وداعمة لصحة الطلبة           
ً

أبوظبي   –، وامتثالً

(ADEK  تلتزم المدرسة بتطبيق سياسات وإجراءات واضحة تضمن توفير غذاء آمن وصحي ومتوازن لطلبتها، بما يسهم في تعزيز نمط حياة ،)

، وتنظيم العمل بالمقصف المدرس ي وفق المعايير المعتمدة، وتوعية الطلبة بأهمية اتباع السلوكيات الغذائية   مراحل نمو الطلبةصحي في 

 المدرسية السليمة، ودعم الممارسات الصحية المستدامة داخل البيئة 

 الأهداف  

 تحقيق ما يلي : إلى تهدف هذه السياسة 

التأكد من أن البيئة والخدمات الغذائية في المدارس تتوافق مع دليل أبوظبي الإرشادي الموحد للتغذية والسلامة الغذائية في المؤسسات   -1

( وأي إرشادات أخرى ذات صلة من الجهات المعنية فيما يتعلق بتقديم خدمات  2025التعليمية ) مجلس أبوظبي للجودة والمطابقة 

 الآمنة . الطعام الصحية و  

من خلال ترسيخ فهم أعمق لعادات الطعام الصحية  تعزيز الوعي البيئي والممارسات المتعلقة بالوجبات لدى مجتمع المدرسة   -2

 والمستدامة وتعزيز بيئات مدرسية داعمة ذات معايير غذائية عالية . 

 السياسات  

 واجبات المدرسة   .1

شراف الإداري  تتبع مدرسة الوردية دائرة التعليم والمعرفة في كل ما يتعلق بتوفير الغذاء الصحي المناسب للطلبة في مدارس أبوظبي والإ  .1.1

 على عقود التغذية في المدرسة . 

وبما يتوافق  تلتزم المدرسة بتقديم خدمات الطعام الصحي الذي يحتوي على العناصر الغذائية في المقصف لجميع الطلبة والعاملين بالمدرسة   .1.2

 ( . 2025مع دليل أبوظبي الإرشادي الموحد للتغذية والسلامة الغذائية في المؤسسات التعليمية ) مجلس أبوظبي للجودة ةالمطابقة , 

 بقواعد السلامة الغذائية التي تحددها    تلتزم المدرسة .1.3
ً
بتجنب تقديم الأطعمة ذات القيمة الغذائية المنخفضة في مقصف المدرسة التزاما

   .هيئة أبو ظبي للزراعة والسلامة الغذائية في هذا الشأن 

تلتزم المدرسة بالحصول على التراخيص اللازمة وسارية المفعول فيما يخص المقصف المدرس ي والًحتفاظ في السجلات الخاصة بعمليات   .1.4

 خطارات . التفتيش والإ 

المورد بوضع جميع    ،  حيث يقوم  ن من برنامج " صحي " يومعتمد خصينمر  يندي طعام وموردم المدرسة بإبرام عقود مع مزو  ز تلت .1.5

البيانات الضرورية على المنتج للتأكد من استيفاء الأغذية للشروط الصحية المطلوبة مثل السعرات الحرارية والقيمة الغذائية وتاريخ  

 الإنتاج وتاريخ الًنتهاء . 

 هيئة أبوظبي للزراعة والسلامة الغذائية .دي الطعام ) خدمات الطعام ( إلى عدم امتثال مور  أي حالًت المدرسة بالإبلاغ عن   تلتزم .1.6

 
 
ر المدرسة مشاركة الطعام بين الطلبة داخل الصفوف، وخلال اليوم الدراس ي، وفي مختلف الًحتفالًت والفعاليات  تحظ

لتجنب أي حوادث مرتبطة بالطعام مثل ) الحساسية من بعض الأطعمة ، الأمراض المنقولة بالطعام نتيجة سوء    المدرسية

 التخزين أو التداول ، احترام
ً
 (   للاعتبارات الثقافية  ا
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تلتزم المدرسة بتشجيع الطلبة على اكتساب العادات السليمة للغذاء الصحي من خلال دعم الممارسات الغذائية الصحية لدى أفراد   .1.7

 من خلال الإذاعة المدرسية والملصقات و المحاضرات التوعوية.المجتمع المدرس ي 

وموظفي المقصف بحضور التدريبات وورش العمل التي يقدمها مركز أبوظبي للصحة العامة   الموظفين المعنيين  تلتزم المدرسة بإلزام   .1.8

 . والجهات المختصة الأخرى، وذلك في مجالًت التغذية الصحية، وتحديد مسببات الحساسية، وطرق الًستجابة للحالًت الطارئة

 تقوم المدرسة بتعميم هذه السياسات الخاصة بالغذاء على موظفي المدرسة والطلاب وأولياء الأمور .  .1.9

 

 والمسؤوليات     الأدوار  .2

تشرف المدرسة على خدمات الغذاء التي تقدم للطلبة وتتأكد أن هذه الخدمات تتوافق مع المعايير المطلوبة من قبل هيئة أبوظبي   .2.1

 للزراعة والسلامة ومركز أبوظبي للصحة العامة أو أي جهة رسمية ذات صلة .

 المتعلقة بالأغذية وتحديد الإجراءات اللازمة في هذا الصدد . ى تشكيل فريق للاحتفاظ بجميع سجلات الشكاو  .2.2

لجميع الجهات المعنية ويتم تسهيل عمليات التفتيش  و لجميع اللوائح الحالية  امتثال المقصف المدرس ي تقوم إدارة المدرسة بالتأكد من  .2.3

 المطلوبة في أي وقت . 

 . ولً سيما حالًت الًشتباه بالتسمم الغذائي المتعلقة بالأغذية   ى ضمان الًمتثال الكامل لعملية تقديم الشكاو  .2.4

تحتفظ المدرسة بسجلات محدثة للطلبة المصابين بالحساسية أو غير القادرين على تحمل أنواع معينة من الأطعمة، مع توفير نسخة   .2.5

ٍّ من عيادة المدرسة والمقصف. ويتم مشاركة المعلومات ذات الصلة مع المعلمين والموظفين المعنيين، على أن  
من هذه السجلات في كل 

 بتوفير الأدوية المناسبة في عيادة المدرسة لضمان الًستجابة الفورية عند الحاجة.يلتزم أولياء الأمور 

ل المدرسة فريق .2.6
 
شك

 
ن من الأخصائيات الًجتماعيات ومشرفات الطوابق والمعلمات، ويتولى الفريق المهام "الإشراف الغذائي "ت ، ويتكو 

   :   التالية

إجراء تفتيش يومي على حقائب طعام الطلبة من مرحلة الروضة حتى الصف الثاني عشر، للتأكد من التزامها بالمعايير الغذائية   2.6.1

 (.ADG2المعتمدة في المدرسة، وتوافقها مع دليل أبوظبي الإرشادي للغذاء المتداول في المؤسسات التعليمية )

حضرها الطالب، مع الإبقاء على الوجبة   2.6.2 يقوم فريق الإشراف الغذائي بمصادرة أي حلويات أو رقائق )شيبس( أو شوكولًتة ي 

 .  الأساسية معه

 إخطار أولياء الأمور في حال عدم التزام الطالب بإحضار طعام صحي أو إحضاره أطعمة مخالفة للتعليمات المعتمدة. 2.6.3

 يحق للمدرسة استبدال الطعام غير الصحي بطعام صحي بديل، مع تحميل ولي الأمر الرسوم المالية الخاصة بالطعام البديل. 2.6.4

في حال تكرار المخالفة من قبل الطالب وحصوله على ثلاثة إشعارات أو تنبيهات، يحق للمدرسة مصادرة الطعام غير الصحي   2.6.5

 وإعادته إلى المنزل، مع منع تناوله داخل المدرسة أو في الحافلة المدرسية. 
 

ن على كل من ) .2.7 ، والأخصائيات الًجتماعيات( أن يكونوا نموذجًا إيجابيًا وقدوة للطلبة، ويتمثل دورهم في ما  والموظفات ، المعلمات يتعي 

 : يلي

ي السلوكيات الغذائية السليمة، والًمتناع عن تناول الأطعمة غير المطابقة.2.7.1   الًلتزام بتناول الغذاء الصحي ليكونوا قدوة للطلبة في تبن 

   .  للمعايير الصحية أمام الطلبة

استخدام لغة إيجابية وداعمة عند الحديث عن التغذية الصحية، مع تجنب السخرية أو استخدام أي مصطلحات سلبية مرتبطة .2.7.2

   (بصورة الجسد أو مفهوم الطعام )مثل: سمين، نحيف، سيئ، وغيرها

اء .2.7.3  . التعامل مع الطلبة باحترام حتى في حال إحضارهم طعامًا غير صحي، والعمل على توجيههم ونصحهم بأسلوب تربوي بن 
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ر المتعلق بالطعام أو الممارسات غير السليمة في لدى الطلبة  صد السلوكيات المثيرة للقلق المرتبطة بالطعامر  .2.7.4 ، بما في ذلك التنم 

لضمان تقديم   ولي الأمر  تناول الغذاء، ومعالجتها وفق الإجراءات التربوية المعتمدة من خلال الأخصائية الًجتماعية، وإشراك  

 ة . الدعم المناسب للطالب وتعزيز سلوكيات غذائية صحية وآمن

منع التسويق غير المقصود داخل المدرسة، بما في ذلك حمل أكياس توصيل الطعام التي تحمل شعارات المطاعم. ويجب  ي   .2.7.5

منع استخدام  ي  ، كما  للمطاعم  استلام الطعام من مندوب التوصيل في أكياس قماش أو أكياس خالية من العلامات التجارية

 خدمات توصيل الطعام الخارجية ) مثل تطبيق كريم ، نون ، ديليفرو وغيرها ( من قبل الطلبة  خلال ساعات الدوام المدرس ي . 

لمشاركة الفاعلة في الأنشطة والفعاليات المتعلقة بالتغذية الصحية داخل المدرسة، ودعم الطلبة خلال الفسح والأنشطة  ا .2.7.6

 الصفية في اختيار السلوكيات الغذائية السليمة. 

ستبدل ذلك بوسائل تقدير بديلة مثل شهادات  ي   .2.7.7 منع تقديم الطعام كمكافأة للطلبة في الًحتفالًت الصفية أو عند تكريمهم، وي 

التقدير، والأدوات المكتبية، والمعدات الرياضية، والألعاب التعليمية، بما يعزز بيئة مدرسية صحية ويدعم السلوك الإيجابي  

 دون ربطه بالطعام.

 ي : تتأكد المدرسة من التزام جميع الطلبة بممارسات النظافة الشخصية الأساسية من خلال ما يل .2.8

 إلزام الطلبة بغسل أيديهم أو تعقيمها قبل تناول الطعام. .2.8.1

ح خطوات غسل اليدين أو تعقيمهما.  .2.8.2  وضع لوحات إرشادية واضحة في أماكن تناول الطعام توض 

 ومساعدتهم في أي أمور تتعلق بالنظافة الشخصية، بما في ذلك التأكد   .2.8.3
ً
قيام المعلمة/الموظفة بمتابعة الطلبة الأصغر سنا

 من خلو ملابسهم من بقايا الطعام بعد الًنتهاء من تناول الوجبة. 

المدرسة بتوزيع الأدوار والمسؤوليات المتعلقة بهذه السياسة أو إضافة أي مسؤوليات أخرى وتقديم ما يثبت الًلتزام بهذه  تتعهد  .2.9

 المتطلبات للجهات التفتيشية عند الطلب . 
 

 والممارسات الصحية المقصف المدرس ي  .3
 

 بشكل مستمر وبحالة جيدة المدرسة أن يكون المقصف المدرس ي في موقع مناسب تتعهد  .3.1
ً
) مطابق   وأن يكون نظيفا

 . تحت إشراف لجنة الأمن والسلامة   للمواصفات ( 

تطبق المدرسة الضوابط الخاصة بالغذاء الصحي على جميع أنواع الطعام داخل المدرسة بما فيها المقصف المدرس ي   .3.2

 والطعام القادم من المنزل .  

والتي تتضمن     ADG2يلتزم المقصف المدرس ي بتقديم وجبات متوازنة وفق دليل أبوظبي الإرشادي  .3.3

 ألبان (  .   –بروتين  –حبوب   – فواكه   -) خضراوات  

 يخص المقصف المدرس ي وهي :   فيما التدابير والإجراءات الوقائية تتعهد المدرسة باتخاذ  .3.4

 القيام بعمليات الصيانة والتنظيف والتعقيم .  .3.4.1

 تقليل التلوث الناتج عن الهواء وتوفير مساحة كافية للعمل وحرية الحركة ومنع التكدس .  .3.4.2

والرطوبة ، وثكاثف البخار ، وملامسة المواد السامة ، وانتشار الجزيئات في الغذاء ،  الحماية من تراكم الأوساخ  .3.4.3

 .  ونمو العفن غير المرغوب فيه على الأسطح  

 مكافحة الحشرات بشكل مستمر   .3.4.4

3.4.5.  
 
 م ملائمة لدرجة الحرارة والرطوبة . توفير ظروف تحك
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 الصحة والنظافة الشخصية لمتداولي الغذاء   .4

 يمنع الأشخاص الذين يعانون أو يحملون أمراض  .4.1
ً
لًشتباه  ا حال الغذاء أو التواجد في أماكن تداوله في  من تداول معدية   ا

 سواء كان بشكل مباشر أو غير مباشر . بإمكانية التسبب بالتلوث

الغذاء بالحفاظ على مستوى عالٍّ من النظافة الشخصية وارتداء الملابس النظيفة والملائمة بما في ذلك   لويقوم متداو  .4.2

 أغطية الرأس والقفازات . 

 الغذاء بغسل وتطهير وتعقيم اليدين باستمرار .   لومتداو  يقوم .4.3

 البصق أو العطس أو السعال على الغذاء المكشوف .   الًبتعاد عن ارتداء الحلي أو التدخين أوالغذاء   لويقوم متداو  .4.4
 

 والصحية  التوعية بالاحتياجات الغذائية  .5

 تراعي المدرسة توفير الًحتياجات الغذائية لدى الطلبة .  .5.1

 . تؤكد المدرسة أن التغذية السليمة جزء أساس ي لنمو الطلبة والحفاظ على صحتهم  .5.2

تلتزم المدرسة بتعزيز التثقيف الغذائي للطلبة من خلال دمج مفاهيم التغذية السليمة ضمن المنهاج الدراس ي المعتمد،   .5.3

وتنفيذ استراتيجيات تفاعلية داعمة مثل المسابقات، والًحتفالًت المدرسية المختلفة كاليوم العالمي للغذاء ويوم التفاح  

 مل المدرسة على تضمين الموضوعات الأساسية التالية ضمن المنهاج الدراس ي: الأخضر، إضافة إلى تنظيم ورش عمل. وتع

 •التغذية الصحية والمتوازنة.        

 قراءة الملصقات الغذائية وفهم مكوناتها.  •

 ممارسات الوجبات المستدامة.  •

 تأثير التسويق الغذائي على الخيارات الغذائية لدى الطلبة. •

، بهدف دعم  ( مرة واحدة في كل فصل دراس ي)بتنظيم جلسات للتثقيف الغذائي  "فريق الصحة والتغذية المدرسية"يقوم  .5.4

، والتوعية بتأثير   أولياء الأمور في التخطيط لحقائب الطعام المدرسية، واقتراح بدائل صحية للأطعمة المفضلة لدى الطلبة

 .التغذية السليمة على الًستيعاب والتحصيل العلمي لدى الطلبة 

بتسجيل وزن وطول الطلبة في بداية كل عام دراس ي، بهدف تحديد الحالًت التي تحتاج إلى متابعة  "التمريض "يقوم فريق  .5.5

   غذائية، وتنفيذ حصص توعوية حول أهمية اختيار الغذاء المناسب للحفاظ على صحة الأسنان وتعزيز النمو السليم.

بإعداد كتيبات وبروشورات توعوية متنوعة للطلبة وأولياء الأمور، تتضمن  "الصحة والتغذية المدرسية "يقوم فريق  .5.6

إرشادات التغذية السليمة، ونماذج لوجبات صحية مناسبة للمدرسة، ونصائح للحد من استهلاك الأطعمة غير الصحية،  

اليوم الدراس ي، وذلك وأهمية تناول الوجبات الخفيفة الصحية كجزء من نمط غذائي متوازن يدعم النمو والتركيز خلال 

 . بهدف تعزيز الوعي الغذائي ودعم السلوكيات الصحية داخل المجتمع المدرس ي

برز أهمية شرب الماء ودوره في تعزيز  .5.7
 
تلتزم المدرسة بتوفير مياه الشرب في جميع مرافقها، مع وضع ملصقات توعوية ت

 الصحة العامة للطلبة.

تعمل المدرسة على تشجيع الطلبة على شرب الماء بانتظام، ولً سيما أثناء الحصص الرياضية والأنشطة البدنية، لضمان   .5.8

 .  الحفاظ على ترطيبهم وسلامتهم
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 الاستدامة   .6

مثل    تلتزم المدرسة بتطبيق ممارسات غذائية مستدامة من خلال توفير خيارات غذائية ذات بصمة كربونية منخفضة .6.1

 الوجبات النباتية . 

عمل المدرسة على تعزيز السلوكيات المستدامة بين الطلبة والموظفين وأولياء الأمور عبر تنفيذ برامج توعوية تهدف إلى  ت .6.2

الواحد داخل مرافق   تقليل هدر الطعام، وتشجيع إعادة التدوير، والحد من استخدام العبوات والأدوات ذات الًستخدام

 المدرسة. 

 لملاحق ا .7

 المصطلحات والتعريفات   . الملحق أ

 التعريف   المصطلح  م

 سة . ر لمدا  في ينلموظفوا للطلبة بها  حلمسمو ا لصحية ا لأغذيةا  بيعو  يعز تو و  ادلإعد مجهز ن مكا المقصف المدرس ي  1

طلق  تيلا  لدفيئةا  زاتلغاا  كمية البصمة الكربونية   2
 
 . ينمع طلنشا  نتيجة  ت

 الغذاء 3

 دةما  كانت اءسو  ،الشربأو   لأكل ا طريق عن  ميدلآ ا  كللاستهلا مخصصة دةما من ءجزأو  دةماأي 

ستخد دةماوأي  لعلكةوا ةلمعبأا الشرب   همياو  المشروبات تشملو   مصنعة شبه أو   مصنعةأو  مخا
 
 مت

ستخد تيلا ادلمو أو ا  لتبغأو ا لتجميل ا  مستحضرات تشمل  لً و  ،لأغذيةا  ةلجمعاو  يرتحض و  تصنيع في
 
  مت

 .( تلتعريفا وا  تلمصطلحا(، ا2) ديشا ر لإ ا بيبوظأ ليلدفقط) يةدو كأ

 الملصقات الغذائية  4

أو  مطعا  ةبعبو  مرفقةأو   على موضوعة ى خر أ صفية و  دةماأو  رةصو أو   ية رتجا  علامةأو  ر شعاأي 

 لأغذيةا منظمة ) ئيةالغذا  قيمتهو  تهدجو و  مكوناته لكذ في بما مبالطعا تتعلق تمعلوما توفرو  منتج

 ( . 2018 ،لعالميةا  لصحةا  منظمةو  عةرالز وا

 خدمات الطعام  5
  مليو ا  لخلا ملطعاا على  ل صو لح ا  من ينلموظفوا  لطلبةا ينلتمك ارس لمد ا بها متقو  تيلا  الترتيبات

 . سةر لمدا  تنظمها  تفعالياأي  ل خلاو  للاصفيةا لأنشطةا  لخلاو الدراس ي  

 التغذية الصحية   6

  العناصر على ل صو لحا ن لضما لآمنةا لأطعمة ا  من متنوعة مجموعة   ول تنا على  متقو  ئيةاغذ  سةر مما

  بنسب ئلالسو وا (دنلمعاا  ت،لفيتاميناا ت، تيناو برلا ،لصحية ا ن لدهو ا رات، لكربوهيدا) ئيةالغذا

  كذلكو   ،لعامةا لصحة ا على ظفالح وا دللفر  لوظيفيةوا يويةلحا تلًحتياجا ا  لدعم مناسبة  تكمياو 

  بسلامة يتعلق ما  كل عيا تر  تيلا مةا لمستدا ت سار لمما ا لصحية ا لتغذيةا تشمل. اضلأمر ا  من لوقايةا

 (. 2020 ر،كالد و  سينا) الكوكب

 .يحتويها تيلا ئية الغذا ادلمو ا كمية على  ءً بنا غذائي منتج صحة   سمقيا القيمة الغذائبة   7

8 
متطلبات دليل  

 (2أبوظبي )

 في  ئيةالغذا  لسلامةوا للتغذية لموحدا ديشار لإ ا  بيبوظأ ليلد : (2)  دي شار لإ ا  بيبوظأ  ليلد تمتطلبا

 . تعديلاتهو  2025،لمطابقةوا دةللجو  بيبوظأ  مجلس رهصد أ  يلذا  لتعليميةا  تلمؤسساا

9 
ممارسات الوجبات  

 المستدامة 

  ن تكو  تيلوا منخفضة   كربونية بصمة تشمل و  منخفضة بيئية  اتيربتأث تتسم  تيلا تلوجباا  تسار مما

 لأغذيةا منظمة )  والبشرية لطبيعيةا  اردلمو ا امستخد ا ين تحس مع ،صحية و  معقولة  ربأسعاو  متاحة

 (. 2010 ،عةرالز وا

 إدارة النفايات   10
  و عبيد) منها النهائي لتخلصا  تى حو  يةالبد ا من  تلنفاياا دارةلإ  لمطلوبةا اءاتلإجر وا  تلعملياا

 ( . 2021،كرياز 

11 
الماء الصالح  

 للشرب

الماء الصافي والصحي عند مرحلة استخدامه لغايات الشرب والمطابق للمتطلبات الفنية والأنظمة  

 الصادرة عن وزارة الصناعة والتكنولوجيا المتقدمة .
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 التعريف   المصطلح  م

 التلوث التبادلي 12

مْرضَة إلى الغذاء عن طريق اليدين، والأسطح  
 
 انتقال المواد الضارة أو الأحياء الدقيقة الم

الملامسة للغذاء، والمعدات والأدوات التي تكون متسخة وتلامس الغذاء الخام ثم تلامس الغذاء  

 الجاهز للتقديم، كما يشمل ملامسة الغذاء الخام أو السائل الناجم عنه للغذاء الجاهز للتقديم.

 الآفات  13
سواء بطريقة  الحشرات ، والطيور، والقوارض والحيوانات الأخرى القادرة على التسبب بتلوث الغذاء

 .  مباشرة أو غير مباشرة

14 
مسؤول المنشأة  

 الغذائية 

بتنفيذ أحكام هذا القانون   عتباري المرخص له والمسؤول عن الًلتزام هو الشخص الطبيعي أو الإ 

 والأنظمة واللوائح والقرارات الصادر بموجبه في المنشأة التي تقع تحت مسؤوليته . 

 شخص طبيعي أو اعتباري لديه رخصة سارية المفعول لممارسة أي نشاط يتعلق بتداول الغذاء.  المرخص له  15

 أي شخص يتداول المادة الغذائية بشكل مباشر أو غير مباشر .  متداول الغذاء  16

 التداول  17

عمليات إنتاج الغذاء أو تصنيعها أو تحضيرها أو معالجتها أو تعبئتها أو إعادة تعبئتها أو تغليفها أو 

عرضها أو بيعها أو   وتوزيعها أو تقديمها أ وتجهيزها أو نقلها أو استيرادها أو حيازتها أو تخزينها أ

 إعادة تصديرها في مرحلة من مراحل السلسلة الغذائية . وتصديرها أ

18 
عصير الفاكهة  

 الطبيعي

يتم الحصول عليه بواسطة عمليات الًستخلاص الميكانيكية المباشرة ، وذلك حسب المواصفات  

 UAE.S GSO 1820القياسية الإماراتية 

 مشروبات الطاقة  19
والمنشطات مثل الجوارنا   والسكريات والمواد المضافة الكافيينمن   كبيرةمشروب يحتوي على كميات  

 . و الكارنتينوالتوارين 
 

 و  رةلمحظو ا فلأصناا  قائمة في رةلمحظو ا  والمشروبات  لأطعمةا قائمة.  ب   لملحقا
 
 (  2)  ديشار لإ ا بي بوظأ ليل د تلمتطلبا   فقا

 قائمة الأصناف المحظو رة

 . الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات1

 الصنف المحظور  الأمثلة  السبب  البدائل 

  المقليةفي الفرن، أو  المخبوزةالأنواع 

من الأمثلة   المحمصةبالقلاية الهوائية، أو 

 .في الأمثلة المذكورة 

يؤدي الًمتصاص العالي للزيت إلى  

ارتفاع مستوى الدهون 

المشبعة/المتحولة وزيادة السعرات  

 الحرارية

، و الفلافل، والسمبوسة،  المقلي الدجاج 

 المقلية . ، وغيرها من الأطعمة  المقلية والبطاط
 الأطعمة المقلية 1.1

من   المصنعكمية محددة من الكعك 

الحبوب الكاملة بالحد الأدنى من السكر،  

 والحلويات القائمة

على الفاكهة، والشوكولًتة الداكنة )أكثر  

 .% من الكاكاو( 50من 

يساهم في الإفراط في تناول السكر 

والدهون المشبعة والسعرات الحرارية 

 الفارغة، مما قد يؤثر سلب
ً
على  ا

 صحة الأسنان والتحكم في الوزن

 والمعجناتالكعك، والدونات،والكرواسون، 

،  والمصاصات، والحلوى، والمارشميلو، المحلاة

 والآيس 

كريم، والعصائر المثلجة، والشوكولًتة )أقل من 

الغنية   % كاكاو(، وغيرها من الحلويات 50

 والسكريات .  بالدهون 

الحلويات والمعجنات 1.2

 الغنية بالسكر/الدهون 

 المشروبات غير الصحية . 2

 الصنف المحظور  الأمثلة  السبب  البدائل 

 ةلمحلا ا يرغ هلمياوا ،ية زلغاا هلمياوا ء،لماا

  100% لفاكهةا عصائرو  ،كه الفو ا بنكهة

 مل(  200  أقل )بحد لسكرا قليلة

 
ً
  تبالمحليا غنية ن تكو  ما غالبا

  لصناعية(أو ا لسكريةا)

 لىإ تفتقرو  ،ينلكافيوا ت،لفوسفاوا

 لقيمة الغذائية ا

  لمخصصةأو ا ،يةدلعاا ية زلغاا الشروبات

 ية ارر لحا اتلسعر ا من اليةلخأو ا ،للحمية

  ةلمحلا وا
ً
 صناعيا

المشروبات الغازية   2.1

 (جميع الأنواع)
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 يحددها تيلا ليتو ترلإلكا محاليلو  ء،لماا

 لصحية ا لرعايةا خصائيوأ

 عا
ً
  لسكروا ينبالكافي غنية ن تكو  ما دة

  لمناسبةا يرغ ى لأخر ا تلمنشطاوا

 ليومي للأطفال ا كللاستهلا

  ،بها حمسمو  يرغ لرياضةوا لطاقةا مشروبات

  لرياضيةا بالمشروبات حلسماا يمكن لكنو 

 دةمحد بشروط لكنو  التركيب لةدمتعا

مشروبات الطاقة  2.2

 والرياضة 

 ،الكافيين  من الخالي بلأعشاا يشا

 عن دلًبتعاا )مع فئالدا والحليب

 (.رةالمحظو  تلإضافاا

 ينلكافيا ول تنا في اطلإفر ا يؤثر قد

  ىلد والتركيز ملنو وا ملدا ضغط على

 للأطفاا

 لمثلجا/لساخن ا يلشاوا ةلقهو ا
المشروبات التي  2.3

 تحتوي على كافيين 

 200 أقص ى  بحد)% 100 كهافو  يرعص

أو   تنكهاأو  سكر  ضافةإ ون بد ( مل

أو  ءبالما تخفيفه يمكن. صناعية ان لو أ

 لعصائر ا يرتحض يمكن. ية زلغاا هلمياا

  سكر  ضافةإ ون بد لمخلوطةا جةز لطاا

 لدسما قليلة ن لبا أ تمنتجا امباستخد

 يرعص على ي تحتو  تيلا لعصائرا

 لمركز ا لفاكهةا

( Syrup- based juices ) 

  غنية مشروبات سلأساا فيهي 

 لىإ تفتقرو  بالسكر

  في دةلموجو ا تلفيتاميناا/فلألياا

 قيقية لحا لفاكهةا

 يرعص  من عمصنو " رةعبا على ي يحتو  يرعص

 " حقيقية فاكهة

 أو

 شراب أو  ،كوكتيلأو  ،مشروب" 

عصائر شراب  2.4

 الفاكهة  

 الوجبات المعالجة وعالية الدهون . 3

 الصنف المحظور  الأمثلة  السبب  البدائل 

 ------  ----- 

أو   الخنزير ملح تمشتقا على ي تحتو  تيلا لأطعمةا

  حدأو أ  (ل لإيثانو ا) ل لكحو ا ليهاإ فلمضاا

 منتجاته 

 راتخيا جميع 3.1

 الحلال غير مللحو ا

أو  ك،لأسماوا ،الدهون  قليلة جنوالدا

 (زةمخبو أو  )مشوية المعالجة يرغ مللحو ا

 من عالية نسب على ي تحتو 

  ، افظةلحا ادلمو وا م،يو دلصو ا

  بمخاطر ترتبطو  ؛لمشبعةا والدهون 

 لأمدا طويلة صحية

  ،ني و برلبيوا ،لمرتديلاوا ،لنقانقدوغ، وا الهوت

 ن لسلمو وا  ،لمدخنا ميو لر ا لديكوا ،لسلامي وا

  راتخيا من وغيرها د،لمقدا للحموا ،لمدخنا

 ردةلباا مللحو ا

 ةلجلمعاا مللحو ا 3.2

  منزوع لبقرا ملحأو  ج،لدجاا رصد

  لنباتيةا تتيناو برلأو ا ،الدهون 

 (تلبقولياا)

  ،لمشبعةا الدهون  دةياز  في تسهم

  م يو دلصو وا ،ةلجلمعاا مللحو وا

  مشاكل  خطر من يزيد مما ،ليلعاا

إدارة   على تؤثر قد متنوعة صحية

 الصحي  زن لو ا

البقر  لحممن  الدهون جميع قطع اللحوم عالية 

 الجملأو الغنم أو 

 مللحو ا تمنتجا 3.3

 الدهون  عالية

 لأطعمة التي تحتوي على إضافات ا. 4

 الصنف المحظور  الأمثلة  السبب  البدائل 

 الخضراوات  عصائر من طبيعية ان لو أ

  كها لفو أو ا لكركم(ا ،الجزر  ،لبنجرا )مثل

 جةز لطاا

  تلنكهاأو ا غلأصباا تسبب قد

أو ردود   طلنشاا طفر  في لكيميائية ا

 لذينا ادلأفر ا ىلد تحسسية فعل

 حساسية لديهم

Allura red ،Carmoisine E122 ،Quinoline 

yellow E104 ،  

Sunset yellow E110 

،BLUE1 ،YELLOW6 ،YELLOW5  ،RED40 

،Ponceau 4R E124 ،Tartrazine E102 ،E129 

أو   ، صناعية تمحليا على ي تحتو  تيلا لأطعمةوا

 مصنعة تنكهاأو  ان لو أو أ ،حافظة ادمو 

 
ً
 كيميائيا

 تلنكهاوا ان لألو ا 4.1

 لصناعية ا ئيةالغذا

 ،بلا لتو أو ا ،جةز لطاا بلأعشاا امستخدا

 لتعز الحمضياتأو  م،لثو أو ا ،لبصلأو ا

 لنكهة ا يز

 فعلأو ردود  اعلصدا تسبب قد

 للأطفاا ىلد للحساسية مشابهة

 على تشجعو  ؛حساسية  لديهم لذينا

  عالية لأطعمةا ول تنا  في اطلإفر ا

 م يو دلصو ا

 ------ 

 يةدحاأ  تجلوتاما 4.2

(  MSG) ميو دلصو ا

 لنكهة ا تمحسناو 
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أو   لسكرا من قليلة كمية مستخدا

 مع ؛للتحلية لفاكهةا وسمهر أو  لعسلا

 ال لًعتدا ةعاامر 

 بالسمنة يركب بشكل يرتبط

 لأيضيةا تلمشكلا وا
 ------ 

 ليعا رةلذا شراب 4.3

 ز لفركتو ا

 لفنيةا للائحةا في جةر لمدا تلمحلياا

  ادلمو ا ن بشأ UAE.S 192:2019 تيةرالإماا

  في مهااباستخد حلمسمو ا لمضافةا

  حلمسمو ا تلمحلياا حدأ على لمثا. لأغذيةا

أوراق   من لمستخلصا ستيفيا هو بها

 تنبا

 (Stevia rebaudiana ) . 

 يرغ لصناعيةا تلمحلياا بعض

  تيةرالإماا لفنيةا ئحاللو ا في جةر لمدا

 ىلد للسرطان  مسببة ن تكو  قد

 البشر 

  لفنيةا للائحةا ضمن جةر لمدا يرغ تلمحلياا جميع

 تيةرالإماا

 192:2019 UAE.S لمضافةا ادلمو ا ن بشأ 

 لصناعيةا تلمحلياا 4.4

 الألبان وفول الصويا منتجات . 5

 الصنف المحظور  الأمثلة  السبب  البدائل 

 يرغ  لدسما قليلأو  لدسما كامل الحليب

ها
 
ى يرغ ديلزباوا ،لمنك

 
  والجبن  ،المحل

 الطبيعي

  قد لسكروا لمشبعةا الدهون  زيادة

قلل  للحليب  ئيةالغذا ئدالفو ا من ت 

هة ا ن لألباا تمنتجا
 
 التي  تلكو  ة،لمحلا وا لمنك

 الدهون /للسكر رةلمقر ا الحدود وز تتجا
 ن لألباا مشروبات 5.1

  )مثل النباتي الحليب من ى خر أ اعنو أ

 حليبأو  المحلى غير الهند ز جو  حليب

 ( ن لشوفاا

  ي تحتو  لصوياا تمنتجا من لعديدا

  ت،محلياأو  ت،نكها تمحسنا على

 ى خر أ كيميائية ادمو أو 

 على ي تحتو  التي  تلصلصاوا ،لصوياا حليب

 مشتقاتهاو  لصوياا
 لصوياا تمنتجا 5.2

 رشيدأو  ،لدسما قليل يلازار مو  جبن 

  نلباأ راتخياأو  ن،لدهو ا منخفض

 ى خر أ لدسما قليلة

  ةشديد الجبن  تمنتجا هشباأ

 دهون  على ي تحتو  قد المعالجة

 تضافاوإ  ،ملحو  ،متحولة

شرائح   وأ  وشرائح الجبن   ،لكريمي ا الجبن  شبيه

هة
 
  هشباأ  تمنتجا من وغيرها،  الجبن المنك

 المعالجة  عالية ن لأجباا

 الجبن  ئلابد 5.3

 ي لتقليدا

 . عناصر أخرى محظورة 6

 الصنف المحظور  الأمثلة  السبب  البدائل 

خضراوات طازجة أو متبلة بشكل خفيف 

  الحدالأعشاب مع /الخلباستخدام 

 من الملح الأدنى

تتعارض   الحافظةالملح والمواد  زيادة

 مع متطلبات تقليل الصوديوم
 الخضروات بأنواعها 

المخللة  الخضراوات 6.1

) مرتفعة 

 ( الملح/الموادالحافظة

قليلة الصوديوم وقليلة  منزليةصلصات 

الطماطم  علىمعتمدة )الدهون 

لى  والأعشاب، أو تتبيلات قائمة ع

قليل الدسم، أو يز أو مايون ( .الزبادي

 منخفض الملح والسكر  كاتشب

صلصات عالية السكر أو الملح أو  

 مع نكهات وألوان صناعية  الدهون 

المايونيز، والفلفل السائل والمجفف، والكاتشب،  

مثل صلصة الرانش،  الجاهزةوالصلصات 

 وغيرها ، والصلصة الإيطالية الهالبينووصلصة 

الصلصات  6.2

والمنتجات عالية  

 السعرات 

بذور مثل بذور الشيا، وبذور الكتان،  

  غير، وبذور دوار الشمس ) ينوبذور اليقط

 مملحة(

 بالحساسية مخاوف تتعلق 

جميع أنواع المكسرات ومنتجاتها، والفول  

السوداني ومنتجاته، وفول الصويا ومشتقاته، 

 وبذور السمسم ومنتجاتها 

سببات   6.3
 
الم

للحساسية: المكسرات،  

 فول الصويا، السمسم 

 

 إدارة المـــــــــــدرســــــــــــــة                  


